l\gE N U ECOLE IMMACULEE - SAINT NAZAIRE

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Carottes a l'orange CEuf mayonnaise Tzaziki
Nuggets de volaille au Hachis parmentier ’ Risotto aux petits m Lleu’aux petits
ketchup légumes au parmesan légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Gratin de chou-fleur Salade verte Riz Haricots beurre
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruit frais Liégeois au chocolat Fruit frais Donut

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison Suggestion végétarienne
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( l--[( &[ M IA M ’
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies N . z
dans votre restaurant sont 100% francaises. = k LE CH EF ET SON EQU I PE
i , VOUS SOUHAITENT UN
Zoi‘i‘:f t'::j:z e de lmmaculée Retrouvez I'ensemble des menus sur : o
g repan: & www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : jgdoe6sh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AJENU

ECOLE IMMACULEE - SAINT NAZAIRE

Salade de perles
Océane

Tomates au fromage
a I'huile d'olive

La Coleslaw

Pizzetta

Emincé de volaille aux
champignons

Carottes au cumin

Mijoté de beeuf

Pates

Gratin de pommes de
terre

Pommes de terre

Filet de poisson a
|'oseille

Epinards a la créeme

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Barre Bretonne

Fruit frais

Compote de pommes
et poires

Velouté aux fruits

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

m Suggestion végétarienne

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux :
& Le pain : boulangerie de |'lmmaculée

(L TCEMTAM

S
-k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : jgdoe6sh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

:)!\gE N U ECOLE IMMACULEE - SAINT NAZAIRE

HORS D'GEUVRE [ttt Taboulé Ler temps Haricots verts au
de ciboulette d'animation balsamique
Saucisse grillée Poisson du jour au Paélla
beurre blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre . .
. . Petits pois
rissolées
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruit frais Gateau moelleux aux Entremets au
pommes chocolat

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produit de saison Suggestion végétarienne
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux :
Le pain : boulangerie de I''mmaculée

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

5

Code a saisir : jgdoe6sh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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AJENU

ECOLE IMMACULEE - SAINT NAZAIRE

Betteraves au

HORS D'CEUVRE fromage de brebis

Paté de campagne

Célerirapéala
moutarde a
I'Ancienne

Salade de perles au
poulet

Carbonara de
l[égumes

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pates

Emincé de dinde a la
créeme

Haricots verts a I'ail

Mijoté de porc a la
moutarde

Mogettes

Dos de colin roti

Ratatouille

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

DESSERT Fruit frais

Creme dessert a la
vanille

Fruit frais

Cake au citron et
pavot

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

m Suggestion végétarienne

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

I I dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :
& Le pain : boulangerie de |'lmmaculée

(L TCEMTAM

S
-k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : jgdoe6sh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison Suggestion végétarienne
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ( l--[( &[ IA ’
vy, M M .

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies A
-R

dans votre restaurant sont 100% frangaises.
Prodt_uts locaux : . , , Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@] Le pain: boulangerie de I''mmaculée . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : jgdoe6sh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



